Seniorinnen und Senioren
Angebot ,,Gemeinsam — nicht einsam*

Im Gemeinhaus St. Thomas méchte die Heddernheimer ,,HERZENSSACHE SENIORENHILFE”, Leitung
Daniela Conradi, ein Angebot fiir Senioreninnen und Senioren organisieren. Von der
Nordwestgemeinde begriifien wir Frau Conradi und ihr Team herzlich und freuen uns, dass wir ihr
Angebot unterstiitzen kénnen, indem wir unseren Gemeindesaal in Heddernheim zur Verfligung
stellen. Einmal monatlich findet donnerstags bisher der Seniorennachmittag der Gemeinde mit einem
thematischen Angebot statt. Unsere Runde dort ist in den letzten Jahren sehr klein geworden, was
alle Teilnehmerinnen bedauern: Wir sind mit Frau Conradi im Gesprdéich dariiber, unsere Runde mit
ihrem Angebot zu kombinieren.

Der Kirchortsausschuss St. Thomas

Wir von ,,HERZENSSACHE SENIORENHILFE“ planen eine Begegnungsmoglichkeit im Gemeindehaus St.
Thomas in Heddernheim. Unter dem Motto ,,Gemeinsam - nicht einsam” planen wir regelmaRige
Treffen. Jeden Donnerstag (auBer an Feiertagen) von 13 — 17 Uhr bietet das ehrenamtliche Team um
Regina Conradi, Brigitte Huttich und Alexandra Steitz leckeren Kuchen, Kaffee und alkoholfreie
Kaltgetranke an. Wer Lust hat, kann hier an Spielenachmittagen teilnehmen oder sich einfach nur in
Gemeinschaft wohlfihlen. Wir moéchten damit zu mehr Lebensfreude fiir Seniorinnen und Senioren im
Alltag beitragen!

Kommen Sie einfach im Laufe des Nachmittags vorbei, eine Anmeldung ist nicht notig. Es gibt bei
Bedarf Parkplatze im Hof.

Folgende Termine sind fir 2023 vorgesehen: 07.12., 14.12.,21.12., 28.12. — jeweils von 13 — 17 Uhr.
Wenn das Angebot angenommen wird, geht es 2024 im Wochenrhythmus weiter.

Wir mochten dieses Angebot kostenfrei anbieten und bitten daher unsere Besucher/innen und weitere
Unterstlitzer um eine Spende, wenn es ihnen moglich ist.

Weitere Informationen iiber uns:

Wir von ,,HERZENSSACHE — Seniorenbhilfe” sehen uns in erster Linie als Unterstiitzer fiir Ihren Alltag. Es
geht dabei nicht darum, Ihnen in lhrem Umfeld so viele Aufgaben wie méglich abzunehmen, sondern
vielmehr sie in lhrem Alltag zu unterstiitzen, damit sie lhre Selbstdndigkeit beibehalten kénnen. Ein
Pflegedienst sind wir

Durch unsere Tétigkeit werden Familienangehérige entlastet und wir werden zum wichtigen Bindeglied
zwischen Kunden und Familienangehérigen. Fiir unsere Kunden werden wir zum ,,Freund” und zum
festen Bezugspunkt in ihrem persénlichen Umfeld.

Informieren Sie sich gern auch unter www.herzenssache-seniorenhilfe.de, Tel 069-95 15 88 75

Daniela Conradi



http://www.herzenssache-seniorenhilfe.de/

